
C ON N E C T  W I T H  N AT U R E ’ S  E S S E NC E

S PA  & W E L L N E S S  KODA M A  
スパ＆ウェルネス木霊へようこそ



“ W H EN T H E M I N D IS P U R E , T H E SK Y IS 
BLU E , T H E T R EES A R E GR EEN, A N D 
EV ERY T H I NG IS E X AC T LY A S I T IS .”

D Ō G E N  Z E N J I



S I G N AT U R E  T R E AT M E N T S 
Signature treatments, our most indulgent and advanced therapies,  

are identified by the  symbol throughout this brochure.

In the heart of the MITSUI OCEAN FUJI,  
SPA & WELLNESS KODAMA invites you to embark on a 

transformative journey inspired by the tranquil beauty of Japan’s 
ancient forests. Here, every detail — from the calming colors of the 

forest to the gentle echoes of nature — is designed to bring you 
comfort, relaxation, and rejuvenation. 

 
Step into a world where the harmony of nature and the art  

of wellness converge, allowing time to take care of your body and 
mind. Welcome to a place where the forest’s whispers guide you to 

ultimate peace.

SPA & WELLNESS KODAMA (スパ＆ウェルネス木霊)は、富士山に響くこだま 
のように心身に安らぎが響き渡るイメージから名づけられました。

日本太古の森の静寂と美しさにインスピレーションを得た進化の旅へとお客様を誘い
ます。森の落ち着いた色彩から自然の優しい響きまで、細部に至るこだわりの技術で、

お客様の感覚をリフレッシュさせ、内なるバランスを再生するお手伝いをします。  
自然の調和とウェルネスの芸術が融合する世界に踏み入れ、 

他にはないリラクゼーションをご体験ください。 
 

森の囁きが究極の安らぎへと導くスパ＆ウエルネス木霊へ、ようこそ。

スペシャルトリートメント

このカタログでは、最も贅沢で先進的なセラピーをご提供する 
スペシャルトリートメントに  のマークを記載しています。



時間のご褒美を味わう

SPA & WELLNESS KODAMA (スパ＆ウェルネス木霊) にはお早めにご到着ください。
穏やかで静かな空間でこれから始まるトリートメント前にリラックスする 

準備を整えます。

E M B R AC E  T H E  G I F T  O F  T I M E

Arriving early sets the stage for your tranquil sojourn at SPA & WELLNESS 
KODAMA, a journey bathed in serene moments that beckon you to relax and 

immerse yourself in the quiet anticipation of your upcoming treatment.

心とからだを育む

癒しのひとときで心と体をリラックスさせ、自分と向き合う準備を整えます。 
心地よいシャワーで体を洗い流していただきます。リラクゼーションラウンジで 
の癒しのひとときで心と体をリラックスさせ、贅沢な体験の準備を整えます。

N U R T U R E  YO U R  B O DY  A N D  S O U L

Before your personalized experience, cleanse your body in a soothing shower, 
washing away impurities. Find solace in our relaxation lounge, a haven that 

encourages a peaceful unwinding, preparing you for the indulgence that awaits.

本質から癒してゆく 

ハーブの香りのするお茶で気分をアップしていただきます。豊富な抗酸化成分が心
を落ち着かせ、耐久力を高め、幸福感を満たしてくれます。体に優しい水分補給で栄

養を補い、育み、心と共に回復させます。

S O O T H E  YO U R  E S S E N C E

Sip on fragrant herbal infusions, crafted for mood elevation. These elixirs,  
rich in antioxidants, not only calm the mind but also bestow endurance and 

embrace your well-being. Hydration, like a gentle rain, replenishes and nurtures 
your body, completing the ritual of restoration.

セラピストとのつながり 

施術前にセラピストとしっかり対話することで、お客様一人ひとりに合わせた 
トリートメントへと導きます。音響や照明、細やかな施術中の調整など、 

お客様の好みに合わせて快適で楽しい時間をお約束します。

C O N N E C T  W I T H  YO U R  T H E R A P I S T

Engage in a mindful exchange with your therapist before your treatment, a 
transformative dialogue guiding your personalized journey. Your preferences, 
whether in sound, lighting, or adjustments during the session, are honored to 

ensure your absolute comfort and delight.

未知なる体験への誘い 

深い呼吸で心とからだを完全に委ねていただきます。すべての緊張が解かれ、 
一新されたバランス感覚と内なる平穏へと導く静寂をお楽しみください。

E M B R AC E  T H E  U N F O L D I N G  E X P E R I E N C E

Moments of serene quietude, punctuated by deep breaths, invite your mind and 
body to fully surrender. Revel in the tranquility as tensions gently dissolve, 

leading to a renewed sense of balance and inner peace.

ゆっくりと贅を極め、そして優雅に 

トリートメントを受けた後は、リラクゼーションラウンジでゆっくり 
おくつろぎいただけます。リラックスした至福の余韻をご堪能ください。  

SPA & WELLNESS KODAMA (スパ＆ウェルネス木霊)では、慌ただしさを 
リラクゼーションに変え、トリートメント後のひとときを体験そのものと同じように 

リフレッシュいただけます。

L I N G E R , L U X U R I AT E , A N D  F L O U R I S H

After your appointment, our inviting relaxation lounge extends an invitation  
to linger. Allow your body to rest and your mind to bask in relaxed bliss.  

At SPA & WELLNESS KODAMA, rush is replaced by relaxation, ensuring 
your post-treatment moments are as rejuvenating as the experience itself.

E L E VAT E  YOU R  S PA  E X P E R I E NC E 
W I T H  GE N T L E  I N DU L GE NC E S

スパ エクスペリエンスでラグジュリーな時を過ごす



自然の静寂と楽しさが出会う場所、SPA & WELLNESS KODAMA (スパ＆ウェルネス木
霊)で特別なラグジュアリーを体験してください。心地よいフェイシャルから穏やかなマッサ
ージまで、活力を与え、元気を取り戻せるようにデザインされた、さまざまなトリートメントを
ご用意しています。どのセラピーもお客様それぞれのニーズに合わせて綿密に作られてお
り、森林にヒントを得た至福のオアシスで、バランスと美しさを再発見してください。熟練

したセラピストが、究極の安らぎへの旅にご案内いたします。 

Experience exceptional luxury at SPA & WELLNESS KODAMA, where 
nature’s tranquility meets indulgence. Our range of revitalizing treatments, 

from soothing facials to serene massages, is designed to rejuvenate and 
restore. Each therapy is meticulously crafted to cater to your unique needs, 
inviting you to rediscover balance and beauty in our blissful, forest-inspired 
oasis. Let our skilled therapists guide you on a journey to ultimate serenity.

S PA  & W E L L N E S S  KODA M A
スパ＆ ウェルネス木霊

“ NAT U R E IS T H E U LT I M AT E A R T IS T, A N D W E 
A R E M ER ELY I T S I NSP I R E D S T U DEN T S.”

YA S U N A R I  K AWA B ATA



SPA & WELLNESS KODAMA (スパ＆ウェルネス木霊)では、若 し々さを取り戻すフェイシャルトリートメ
ントで自然の美しさを引き出します。時代を超越した伝統と最新のスキンケアを融合させ、お肌の活力を
高めます。自然の心を穏やかにする力と先進的な技法を駆使し、お客様のニーズに合わせたフェイシャル

をお届けします。 無料カウンセリングをご予約のうえ、お肌に真の輝きを取り戻してください。

At SPA & WELLNESS KODAMA, discover natural beauty with our revitalizing facial 
treatments. We blend timeless traditions with modern skincare to enhance your skin’s 

vitality. Each facial is tailored to your needs, using nature’s calming power and advanced 
techniques. Book a complimentary consultation to reveal your skin’s true glow.

FAC I A L S
フェイシャル

THE U LT I M ATE FACI A L
This revolutionary treatment experience targets 
multiple signs of aging. Six advanced technologies 
resurface, hydrate, lift and sculpt with our clinically 
proven ingredients targeting deep set lines and 
wrinkles, delivering dynamic results using 
ELEMIS Ultra-Smart product line.
50 mins

エイジングケアトリートメント

この革命的なトリートメント体験は、さまざまな加齢のサ
インに対処するものです。ELEMIS Ultra-Smart 製品
ラインを使用した6つの先進的なテクノロジーによるリサ
ーフェシング、保湿、リフト、スカルプでは、深いシワや小
ジワに対する効果が臨床的に実証された成分がダイナミ
ックな効果をもたらします。

50 分

ディープクレンジング

細胞レベルでのディープクレンジングで、加齢のサインや
炎症、毛穴詰まりの原因となる、蓄積した汚れや不純物
を取り除きます。ELEMIS Superfood 製品ラインを使
用して肌の健康を取り戻します。

50 分

ターゲットスキンケア

ターゲット化テクノロジーフェイシャルでスキンケアの旅を
始めましょう。マイクロカレントリフティング用プロコラーゲ
ンまたはきめの整った肌のためのダイナミック　リサーフ
ェシングをお選びいただけます。ELEMIS 製品は、一人
ひとりに合わせ、生き生きとした肌をお約束します。

50 分

SK IN R ENEW FACI A L
Deep cleanses skin at a cellular level to eliminate 
pollutants and impurities that build up causing 
aging, irritation and clogged pores. Skin health is 
revitalized using ELEMIS Superfood product line. 
50 mins

TA RGE TED TECH NOLOGY FACI A L
Embark on a skincare journey with our Targeted 
Technology Facial. Choose Pro Collagen for 
Microcurrent Lifting or Dynamic Resurfacing for  
a refined complexion. ELEMIS products promise 
personalized and revitalized skin. 
50 mins



SPA & WELLNESS KODAMA (スパ＆ウェルネス木霊)で、自然の静寂があらゆる瞬間を 
際立たせるマッサージでおくつろぎください。プレミアムトリートメントや伝統的なトリートメントが再
生と調和の旅へと導きます。森の落ち着いたエッセンスを取り入れ、感覚をリフレッシュさせ、それぞ

れのマッサージで完全なリラクゼーションに浸ってください。

Unwind with the serene art of massage at SPA & WELLNESS KODAMA, where 
nature’s tranquility enhances every moment. Our selection of premium and traditional 
treatments provides a journey of renewal and harmony. Embrace the calming essence of 
the forest, rejuvenate your senses, and achieve profound relaxation with each massage.

M A S S AGE  T H E R A P I E S
マッサージセラピー

マッサージの続き 
MASSAGES CONTINUED

嵐山バンブーオイルマッサージ

エッセンシャルオイルに浸した大小さまざまな温かい竹
筒を転がし、滑らせ、筋肉をマッサージします。 至福の
ひとときを思い描いてみてください。 見逃せない贅沢な
マッサージです。

100 | 75 | 50 分

A R A SHIYA M A BA MBOO M A SSAGE
Imagine warm bamboo shoots of various sizes 
soaked in essential oil rolling, sliding, and 
massaging your muscles into pure bliss. This 
indulgent massage should not be missed. 
100 | 75 | 50 mins

JA PA NESE CA MELLI A M A SSAGE

Immerse yourself in a transcendent experience 
inspired by the enduring aroma of the Japanese 
Camellia Oil. This relaxing massage uses techniques 
that will smooth away stress and tension.
100 | 75 | 50 mins

JA DE STONES M A SSAGE

Heated and cooled Jade stones placed on energy 
points of the body to unblock any latent energy. 
Larger stones along with Eastern and Western 
massage techniques relax muscles, relieve tension, 
increase circulation, and promote deep relaxation. 
75 | 50 mins

椿油マッサージ

椿油の不朽のアロマにヒントを得た神秘的な体験
に浸ってください。このマッサージは、ストレスや
緊張を和らげるテクニックでリラックスさせてくれ
ます。

100 | 75 | 50 分

翡翠石マッサージ

身体のエネルギーポイントに温かい翡翠と冷たい翡翠
を配置し、潜在的なエネルギーを解き放ちます。より
大きな石を使用した東洋と西洋のマッサージ法で、筋
肉をほぐし、緊張を和らげ、血行と深いリラクゼーショ
ン促します。

75 | 50 分



SE AW EED DE TOX IF Y ING W R A P
Indulge in the harmonious blend of aromatherapy 
and oceanic treasures with this deeply warming and 
detoxifying therapy. A heated mask, infused with 
sea-scented essential oils, detoxifies and stimulates 
your body. Enhance the experience by choosing 
between a full-body massage or a back massage. 
100 | 75 mins

海藻デトックス

アロマセラピーと海洋の宝物のハーモニーに浸り、深部
から温まるデトックスセラピーです。海の香りのエッセンシ
ャルオイルを染み込ませたヒートマスクが、からだをデト
ックスし、刺激を与えます。全身マッサージまたは背中マ
ッサージをお選びいただけます。

100 | 75 分

DEEP T ISSU E M USCLE M A SSAGE
Using muscle-melting warmed oils and deep 
pressure massage movements, we massage deep into 
the muscle, erasing stress, tension and lactic acid 
build up.
100 | 75 | 50 mins

ディープマッサージ

筋肉をほぐす温かいオイルを使用した深部まで届
くマッサージで、筋肉を深部から解きほぐし、スト
レスや緊張、疲労物質である乳酸の蓄積を取り除
きます。

100 | 75 | 50 分

R ESTOR AT IV E SA LT STONE M A SSAGE
Revitalize body and spirit with earth-inspired rock 
salts, lavender-infused warmth, and a journey 
evoking peace and the enchantment of lavender. 
100 | 75 | 50 mins

ソルトストーンマッサージ

大地の力を感じさせる岩塩、ラベンダーの温もり、 
安らぎを呼び覚ます旅、そしてラベンダーの魔法で、 
身体と精神を活性化させます。

100 | 75 | 50 分

IN TENSELY CLE A NSING SA LT SCRU B 
W ITH BODY M A SSAGE
The extraordinary cleansing power of salt goes to 
work releasing toxins in this body polishing 
treatment. Choose from Frangipani Monoi Salt 
Scrub or Lime and Ginger Salt Glow with a 50 
minute massage. 
75 | 50 mins

ソルトスクラブとボディマッサージ

塩の驚異的なクレンジング作用で毒素を排出する 
ボディポリッシング トリートメントです。50分の 
マッサージと、フランジパニ モノイソルトスクラブま 
たはライム＆ジンジャー ソルトグローをお選び 
いただけます。

75 | 50 分

COU PLES E X PER IENCE
In the privacy of an exclusive suite reserved for two, 
couples can enjoy any of our deeply relaxing 
services side-by-side (priced according to service 
choice). Customized treatment options are also 
offered in the Couples Suite. Please contact the  
Spa to personalize the experience.
100 | 75 | 50 mins

プライベートマッサージ

カップル向けのプライベートなスイートでリラックスできる
深部マッサージをどれでも二人だけでお楽しみいただけま
す（お選びいただいたサービスの種類によ って料金が異
なります）。カップルスイートではカスタマイズしたトリート
メントのオプションもご利用いただけます。体験のパーソナ
ライズについては、スパにお問い合わせください。

100 | 75 | 50 分

M A S S AG E  T H E R A P I E S
マッサージセラピー



ウェルビーイングの輝きを体験してください。最もピュアな成分にヒーリング効果のあるミネラルソ
ルトと海洋成分がブレンドされたボディトリートメントです。エキスパートによるタッチセラピーを
通じ、筋肉の緊張を和らげ、肌のコンディションを整えるとともに、変革をもたらすケアの本質か

ら生まれる輝きを引き出します。

Experience the luminosity of well-being. Our body treatments, crafted with the 
purest ingredients, blend healing mineral salts and marine elements. Through expert 

touch therapies, we alleviate muscular tension and condition the skin, revealing a 
radiant glow born from the essence of transformative care.

S C U L P T  A N D  F I R M
痩身トリートメント

U LT I M ATE CRYOT IGHTEN
Experience the ultimate in body care with our 
innovative cryotherapy treatment, which targets 
cellulite using advanced technology for immediate 
inch loss and a toned appearance in just one session. 
Enhanced with the power of aromatherapy and the 
riches of the ocean, this deeply warming and 
detoxifying therapy leaves you rejuvenated and 
revitalized. Choose from thighs, abdomen, or arms.
150 mins

CRYOT IGHTEN + FIR M
Innovative cryotherapy body care targets cellulite 
with advanced technology for immediate inch loss 
and a toned appearance in one treatment. Choose 
from thighs, abdomen or arms.
75 mins

クライオセラピー

先進的なテクノロジーでセルライトの改善を目指した
この革新的なクライオセラピートリートメントで、 
究極のボディケアを体験してください。１回の 
セッションですぐに痩身効果と引き締まった身体を 
実感できます。アロマセラピーの力と海の恵みで 
強化されたこの深部まで温まるデトックスセラピー
で、若々しさと活力を取り戻すことができます。太も
も、腹部、腕から施術箇所をお選びいただけます。

150 分

部分クライオセラピー

先進的なテクノロジーでセルライトの改善を目指した 
この革新的なクライオセラピーボディケアは、 
1回のセッションですぐに痩身効果と引き締まった 
身体を実感できます。太もも、腹部、腕から施術箇所 
をお選びいただけます。

75 分

CRYOFIR M A DD-ON
Achieve a firmer, more contoured appearance with 
this transformative treatment. Our precision 
cooling techniques of cryotherapy instantly smooth 
and tighten the skin. This service is only available 
as an add-on to the CRYOTIGHTEN+FIRM 
treatment.
50 mins

部分クライオセラピー (他のメニューとの組み合わ 
せにて予約可）
この変革をもたらすトリートメントで、より引き締まった、 
よりメリハリのある外見を手に入れてください。 
クライオセラピーの精密な冷却法で、瞬時に肌を 
滑らかにし、引き締めます。このサービスは、 
CRYOTIGHTEN+FIRM トリートメントの 
アドオンとしてのみご利用いただけます。

50 分



ハーモニーラウンジへようこそ。この自分だけのパーソナルでラグジュリーなプライベートサ
ーマル スイートは、パーフェクトなリラクゼーションを体験いただくための特別な隠れ家で

す。プライバシーと静寂を重視したこの親密空間は、SPA & WELLNESS 
KODAMA (スパ＆ウェルネス木霊)の本質を反映したものです。日本文化と自然の美し
さを取り入れた特別なスペースで、豊かな文化遺産を感じることができます。このプライベ
ートスイートでは、SPA & WELLNESS KODAMA (スパ＆ウェルネス木霊)の特別

なトリートメントや常時提供のトリートメントのすべてをお楽しみいただけます。

カップルマッサージやサウナ、スチームルーム、サーマルシートを満喫できるのは、プライ
ベート サーマル スイートだけです。全日のご予約のみ対応しています。日常を離れ、プラ

イベートな逃避行をお楽しみください。

Welcome to the Harmony Lounge, your personal and luxurious Private 
Thermal Suite — an exclusive retreat for families to experience deep 

relaxation. With a focus on privacy and tranquility, this intimate space 
echoes the essence of the SPA & WELLNESS KODAMA. Bringing 

Japanese culture and the beauty of nature to an exclusive setting, you can  
feel the rich cultural heritage through our signature treatments and 

always-available treatments from the SPA & WELLNESS KODAMA  
all performed in this private suite.

Indulge in couples’ massages, saunas, steam rooms, and heated loungers, 
found only in the Private Thermal Suite. Available for full-day reservations, 

this space is your personal escape.

H A R MON Y  L OU NGE  ( PR I VAT E  T H E R M A L  S U I T E )
ハーモニーラウンジ(プライベート サーマル スイート)

“ I N T H E DEP T H OF T H E F OR ES T, W E F I N D T H E 
T RU E R H Y T H M OF L I F E .”

YA S U N A R I  K AWA B ATA



ヘア

行き届いたサービスを提供するサロンのラグジュアリーな世界に足を踏み入れてください。エレガン
トな雰囲気に包まれます。KÉRASTASE®の最新トレンドから精密な眉のシェイピングやクリエイ
ティブなネイルアートまで、スタイリングやカラーリングを含む多様なメニューをご用意しています。

スペシャリストが作り出すユニークな体験が、抗いがたい魅力でお客様を輝かせます。

Step into the luxurious world of our full-service salon, where beauty flourishes in an 
atmosphere of elegance. From the latest Kérastase® trends to precise brow shaping and 

creative nail artistry, our offerings include styling, coloring, and beyond. Allow our 
specialists to craft a unique experience, leaving you glowing with irresistible allure.

S A L ON
サロン

SCA LP M A SSAGE
Inspired by Japanese techniques this treatment 
relieves tension, enhances relaxation, and boosts 
scalp health. Gentle massage strokes, acupressure, 
and nourishing scalp treatments like camellia oil or 
seaweed extract promote calm and well-being.
15 minutes

K ER AT IN COMPLE X® E X PR ESS 
BLOWOU T
Say goodbye to frizz with the new Keratin Complex 
Smoothing Therapy Express Blow Out. This 
specially formulated revitalizing and rejuvenating 
treatment for the hair eliminates frizz and lasts up 
to 6 weeks. Price varies by hair length and texture. 
from 45 minutes | with cut 60 minutes

スカルプマッサージ

日本のテクニックにヒントを得たこのトリートメントは、緊
張を緩和し、リラックスさせ、頭皮を健康にします。優し
いマッサージ、はり治療、そして椿油や海藻エキスなどで
栄養を補給する頭皮トリートメントが、平穏と健康を促進
します。

15 分

H A I R

サロン 続き 
S A L ON C ON T I N U E D

KER ATIN COMPLEX®  
エクスプレスブロー

新しい Keratin Complex エクスプレスブローで、癖毛・
縮れ毛にさよならすることができます。髪を活性化して若
返らせるこの特別配合のトリートメントは、癖毛・縮れ毛
を解消し、効果が最長6週間持続します。料金は髪の長
さと髪質によって異なります。

45 分から | カット付き 60 分



S A L O N
サロン

KÉR ASTASE® フュジオドーズ™ 
インスタントヘア トリートメント

髪を瞬時に生まれ変わらせるカスタマイズ ヘアトリートメ
ントです。フュジオドーズは濃縮有効成分を強力なブース
ターと調合し、髪質に合わせてカスタマイズできます。乾
燥した髪に瞬時に栄養を与え、傷んだ髪を修復して強く
します。カラーリングした髪に輝きを取り戻し、歳を重ね
た髪の密度を高めます。

5 分

K ÉR A STA SE® F USIO-DOSE™  
INSTA N T H A IR TR E ATMEN T
An instant and personalized ritual for the hair 
fiber. Fusio-Dose combines highly concentrated 
formulas with powerful boosters for custom- 
designed results. Dry hair is intensely nourished, 
damaged hair is repaired and strengthened, the 
radiance of color-treated hair is restored, and 
mature hair is re-densified.
5 minutes

R ED CA R PE T BLOWOU T
Get ready for Red Carpet status. This package 
includes an image consultation, Kerastase hair 
mask application, scalp massage, shampoo, and 
blowout. It concludes with an ELEMIS eye 
treatment and California Sun Glow application, 
ensuring true star status.

A DDIT IONA L H A IR SERV ICES
Shampoo, Cut and Style Dry 
Hair Up 
Semi-Permanent Color 
Permanent Color 
Highlights

レッドカーペットブロー

特別なイベントのために髪を整えるならお勧めです。この
パッケージには、イメージカウンセリング、Kerastase ヘアマ
スク、頭皮マッサージ、シャンプー、ブローが含まれま
す。ELEMIS を使用した目の周りのトリートメント、カリフ
ォルニア サングローを使用したミニメイクアップで、スタ
ーのステータスを手に入れることができます。

その他ヘアサービス

シャンプー、カット、スタイリング 
アップヘア 
ヘアカラー 
ヘアマニュキア

スマイル（歯のホワイトニング）

わずか 15 分間のホワイトニングトリートメントで、今よりも
白く輝く歯で素敵な笑顔を手に入れませんか。過酸化水
素を含まないこの処方は、たった1度で知覚過敏や不快
感を生じることなく、歯を最大 15 段階白くすることがで
きます。

30 分

Achieve a brighter, whiter effortless smile in just 15 
minutes with this pain-free teeth whitening 
treatment. This hydrogen peroxide-free formula 
whitens your teeth up to 15 shades with no 
sensitivity or discomfort in just one session. 
30 mins

S M I L E

With respect for privacy, our spa’s highly trained 
therapists will ensure a comfortable experience. 
Book a waxing service for brows, ear, lip/chin, half 
arm, underarm, half or full leg, bikini, Brazilian or 
back/chest. Services are for both men and women. 
Please ask a spa therapist for more details.

WA X I N Gワックス脱毛

プライバシーを尊重しながら、熟練したセラピストが快適
な体験をお約束します。眉毛、耳、口周り/あご、上腕/前
腕、脇の下、上脚/下脚または脚全体、ビキニライン、ブラ
ジリアンまたは背中/胸のワックスサービスをご予約くだ
さい。男性・女性ともご利用いただけます。詳細情報はセ
ラピストにお問い合わせください。

JA PA NESE CA MELLI A COOLING 
M A NICUR E A ND PEDICUR E
Using therapeutic cooling gels and massage with a 
heated stones infused with Japanese Camellia Oil. 
Hands and feet transform, emerging with newfound 
radiance your skin will be smoother, and your nails 
will be nourished and polished to perfection.
Manicure 45 mins | Pedicure 55 mins

N A I L S

TR A DIT IONA L M A NICUR E  
A ND PEDICUR E
This treatment revitalizes hands and feet with a 
hydrating soak and vitamin-rich oils to strengthen 
nails and cuticles.

A DDIT IONA L NA IL SERV ICES
Acrylic Nails 
Re-polish 
Shellac® 
Nail Fix

椿クーリング マニキュア＆ペディキュア

トリートメント用の冷却ジェルと、温熱ストーンを使い、 
椿油でマ ッサージしていきます。肌はより滑らかになり、
栄養が行き渡った爪は完璧に磨き上げられ、手足が見違
えるほど変わります。

マニキュア 45 分 | ペディキュア 55 分

トラディショナル マニキュア＆ペディキュア

このトリートメントは、保湿液とビタミン豊富な 
オイルが手と足を活性化させ、爪と甘皮を丈夫 
にしてくれます。

その他ネイルサービス

アクリルネイル 
爪磨き 
Shellac® 
ネイルフィックス

ネイル



身だしなみを整えることは、自己表現と再生のプロセスです。現代の紳士に、熟練
した理容師が細部に至るまで綿密かつ行き届いたサービスを提供します。今の時
代のエッセンスを加えたトラディショナルな技術をご体験ください。訪れるたびに

素晴しさを実感できる、極上のグルーミング体験を享受ください。 

Grooming is an artful journey of self-expression and renewal. Tailored for the 
modern gentleman, our expert barbers offer precision and indulgence in every 
detail. Experience tradition with a contemporary twist. Welcome to our haven 

of grooming excellence, where every visit is an opportunity to flourish.

B A R BE R
理容サービス

“ NAT U R E BR E AT H ES L I F E I N T O A R T.”

S E I S H I  YO KO M I Z O



SPA & WELLNESS KODAMA (スパ＆ウェルネス木霊)がお届けするカスタマイ
ズされた理容サービスで、身だしなみをリフレッシュしてください。自然の静寂にインスピ
レーションを感じられる空間で、活力を取り戻すシェービングとエキスパートによるヘアカ
ットをお楽しみください。現代の男性向けにデザインされたサービスは、精密さと贅沢さ

を兼ね備え、リフレッシュした気分と特別感を感じていただけます。 

Refresh your grooming routine at SPA & WELLNESS KODAMA with our 
tailored barbering services. Enjoy revitalizing shaves and expert haircuts, all 

within an environment inspired by nature’s tranquility. Tailored for the 
modern man, our services combine precision with luxury, ensuring you leave 

feeling both renewed and distinguished.

B A R BE R S
理容サービス

THE U LTR A SM A RT A ND  
SMOOTHING SH AV E
Indulge in luxurious masculine grooming, inspired 
by the Arabian Peninsula’s truffle-hunting 
legacy—lavish exfoliation, expert shave, and 
revitalizing skincare for a seamless fusion of 
heritage and modern luxury.
75 mins

MEN’S CU T A ND ST Y LE DRY 
Men, you too can turn heads by treating yourselves 
to a nice hair cut and style with our experienced 
stylists. Price varies by hair length and texture.
25 mins

BE A R D A ND NECK TR I M
A quick tidy-up around the ears, nose, eyebrows, 
and beard.
15 mins

癒しのウルトラスマートシェービング

アラビア半島のトリュフ探しの伝統にヒントを得た、ラグ
ジュアリーなグルーミングに浸ってください。贅沢な角質
除去、エキスパートによるシェービング、活力を与えるスキ
ンケアなど、伝統と現代が融合したラグジュリーなサービ
スです。

75 分

メンズカットとスタイリング

当店の経験豊富なスタイリストによる優れたヘアカットと
スタイリングで、注目の的になるでしょう。料金は髪の長
さや髪質によって異なります。

25 分

お顔周りのお手入れメニュー

お顔周りのお手入れメニュー耳、鼻、眉、髭をすばやく整
えます。

15 分



“ T O N U R T U R E T H E BODY IS T O  
N U R T U R E T H E SOU L .”

KO B O  A B E

ジムに足を踏み入れてください。ここでのフィットネスは単なるルーチンではな
く、最大限の可能性を解き放つ、変革の通過点です。フィットネスのプロで構成
されるジムの専属チームが、お客様一人ひとりのニーズと目標に合わせて、ウェ
ルビーイング（心身を良好な状態）への総合的なアプローチをご提案します。パ
ーソナライズされたトレーニングとエキスパートによる指導で、フィットネスの道

のりを向上させます。ウェルビーイングのサポートにコミットしているコミュニティ
に是非ご参加ください。

Step into our gym, where fitness is more than just a routine – it’s a 
transformative journey to unlock your full potential. Our dedicated team  
of fitness professionals offers a holistic approach to well-being, tailored to 

your individual needs and goals. Elevate your fitness journey with 
personalized training and expert guidance. Join our supportive  

community committed to your well-being.

F I T N E S S
フィットネス



パーソナライズされたフィットネスサポートとエキスパートによる指導で、よりリラックスしながら
新たなレベルの活力を解き放ちます。健康と栄養のスペシャリストで構成される専属チームが、
一人ひとりに合わせて知恵とインスピレーションに富んだアドバイスを提供し、活力に満ちたウェ

ルビーイングと調和するバランスの取れた生涯にわたる習慣を育むお手伝いをします。

Enhance your relaxation with personalized fitness support and expert guidance, 
unlocking new levels of vitality. Our dedicated team of health and nutrition 

specialists offers individualized advice, sharing wisdom and inspiration to nurture 
lifelong, balanced habits that harmonize with your vibrant well-being.

F I T N E S S
フィットネス

PER SONA L TR A INING
After conducting a Body Composition Analysis, 
our trainers will design an ELEMIS Cleanse and 
Renew detox program, along with a personalized 
nutrition and exercise plan, to help you achieve the 
results you’ve always wanted.
60 minutes

INBODY570® COMPOSIT ION A NA LYSIS 
InBody570® provides precise measurements of 
segmental muscle mass, body fat mass, visceral fat, 
and metabolism to tailor your personalized 
ELEMIS Cleanse and Renew detox program, 
nutrition, and exercise plan.
60 minutes

パーソナルトレーニング

体組成分析を実施した後、トレーナーが ELEMIS ク
レンジング&リニューアル デトックス プログラムとパー
ソナライズされた栄養とエクササイズプランを設計し、
お客様が求めていた成果の達成をお手伝いします。

60 分

N U TR IT IONA L CONSU LTAT ION
If you are ready to enhance your well-being with a 
sensible diet and exercise program, our fitness 
professionals can provide you with the in-depth 
information needed to get started.
60 minutes

INBODY570® 体組成分析

InBody570® が提供する筋肉量、体脂肪量、 
内臓脂肪、代謝の精密な測定値に基づいて、一人 
ひとりに 合わせた ELEMIS クレンジング& 
リニューアル デトックス プログラム、栄養、 
エクササイズプランを設計することができます。

60 分

栄養コンサルティング

合理的な食事とエクササイズプログラムで健康増進を図
るために、フィットネス エキスパートが始めるために必要
な詳細情報をご提供します。

60 分

フィットネス 続き 
F I T N E S S C ON T I N U E D



F I T N E S S
フィットネス

ピュアフォーム ピラティス

ピラティス リング、フォームコア ローラー、ウェイトボール
を使い、ジョセフ・ピラティスが確立・推奨するさまざまな
動作を行います。

45 分

PUR E-FOR M PIL ATES
Using a Pilates ring, foam-core roller, and weighted 
balls for various movements, as established and 
recommended by Joseph Pilates.
45 minutes

SLOW-FLOW YOGA
Excellent for increasing levels of balance, 
concentration, and focus, this class will benefit  
the beginner and the experienced yogi.
45 minutes

ZEN MEDITAT ION
Drawing from ancient traditions, this practice 
encourages quieting the mind, deepening 
awareness, and fostering mindfulness through 
focused breathing and contemplation.
45 minutes

BOOT CA MP
Push your limits with our high-energy boot camp 
program that combines strength, cardio, and  
core conditioning.
45 minutes

スロー ヨガ

バランス、集中力、フォーカスのレベルを高めるために
最適なこのクラスは、初心者にも経験者にも有益です。

45 分

禅の瞑想

古くからの伝統に基づいたこのプラクティスは、集中
した呼吸と瞑想を通じて、精神の沈静、意識の深化、
マインドフルネスの育成を促進します。

45 分

短期集中トレーニング

筋力トレーニングと有酸素運動を組み合わせたプログラ
ムで、体幹を強化しながら、全身をバランスよく鍛えるこ
とができます。

45 分

Complimentary fitness classes offered on board include 
Yoga, Stretch Class, Walk-A-Mile, and Cycling.

無料でご利用いただけるフィットネスクラスには、 
ヨガ、ストレッチクラス、ワンマイルウォーキング、 
サイクリングがあります。



“ T H E W H ISPER OF T H E T R EES CA R R I ES T H E W ISD OM  
OF CEN T U R I ES , R E M I N DI NG US T O PAUSE , BR E AT H E , 

A N D F I N D H A R MON Y W I T H I N OU R SELV ES.”

M O R I  Ō G A I



O U R  P R O M I S E  T O  YO U

Dedicated to guiding you through a transformative 
journey of renewal and balance, we promise to 
deliver the highest levels of personalized care and 
service. Your comfort and enjoyment are important 
to us above all. If we have not fulfilled our promise 
to you, we will remedy your experience.
 
H O U R S  O F  O P E R AT I O N

8am to 10pm  
 
R E S E RVAT I O N S

For more information or to reserve treatments, 
please contact the SPA & WELLNESS 
KODAMA. Walk-in appointments are subject  
to availability.
 
M I N I M U M  AG E  R E Q U I R E M E N T S

Guests must be at least 18 years of age to receive 
treatments or utilize spa facilities. Salon services 
are available to guests of all ages. Fitness facilities 
are not available to minor guests. Please see the 
restrictions posted outside the Gym.
 
N U R T U R E  YO U R  E X P E R I E N C E

To achieve the best results from your treatment,  
we recommend arriving 30 minutes before your 
appointment so you can relax and begin your 
scheduled service in the most tranquil state 
possible. To maintain the serenity of the spa,  
we ask you to silence your mobile phone and  
turn off electronic devices upon arrival.

S PA  G U I D E L I N E S
In step with the world’s premier spas and wellness institutes, SPA & WELLNESS KODAMA is your 
luxury retreat at sea. Our curated regimens feature the f inest names in beauty, health, and f itness —
globally acclaimed brands developed in renowned ‘spa-tech’ labs from France and Switzerland to Australia 
and Asia. Experience privileged levels of care to maintain youthful beauty and a supple glow. Please review 
the information below for your complete and total enjoyment.

E N S U R I N G  A  WO N D E R F U L  
S PA  E X P E R I E N C E

We encourage you to discuss openly your likes, 
dislikes, concerns, or questions with your therapist 
before, during, or after the treatment.
 
G R AT U I T Y

For your convenience, a 20% service charge is 
included in your final bill at checkout. Any 
additional gratuity for exceptional service is  
entirely at your discretion. All prices and service 
charges are current at the time of printing and 
subject to change without  prior notice.
 
VA L UA B L E S

To ensure you do not forget any personal items of 
value, we suggest leaving them in the safety deposit 
box in your stateroom.
 
C A N C E L L AT I O N  P O L I C Y

Please provide 24 hours notice when canceling 
appointments or your onboard account may be 
charged 50% of your treatment cost.
 
P R O D U C T  R E T U R N  P O L I C Y

Refunds are offered for all unopened products when 
accompanied by a receipt and returned by the end 
of the cruise. Unopened products without a receipt  
can be exchanged for either services  
or products.
 
S M O K I N G

For your safety, SPA & WELLNESS KODAMA  
is a non-smoking facility.
 
C U S T O M E R  S E RV I C E

c/o OneSpaWorld  
1-855-848-3059   
postcruisecustomerservice@onespaworld.com  
www.timetospa.com 

Occasionally, for reasons beyond our control, your 
treatment selection may not be available. Spa 
treatments are subject to change without notice.

お客様への約束

お客様を再生とバランスの変革の旅へと導き、最高レ
ベルのパーソナライズしたケアとサービスの提供をお
約束します。お客様に快適にお楽しみいただけるよう
にすることが何よりも大切です。この約束を果たせな
かった場合、補償をご提案いたします。

営業時間

8am - 10pm

ご予約

トリートメントの詳細情報またはご予約について
は、SPA & WELLNESS KODAMA (スパ＆ウェル
ネス木霊)にお問い合わせください。ご予約なしのご
利用は、空き状況によりご希望に添えない場合がござ
います。

最低年齢規定

トリートメントまたはスパ施設のご利用は、18歳以上
のお客様に限らせていただきます。サロンのサービス
は、すべての年齢のお客様にご利用いただけます。未
成年のお客様は、フィットネス施設をご利用いただけ
ません。ジムの外に掲示されている制限事項をご確認
ください。

よりよい体験のために

トリートメントの効果を最大限に引き出すために、ご
予約時間の 30 分前までにお越しください。そうするこ
とで、最も落ち着いた状態でリラックスして予定された
サービスを受けることができます。皆様に静かな空間
でサービスを体験いただけるよう、ご到着に際しては
携帯電話と電子機器の電源をオフにするようお願いし
ております。

スパご利用案内

世界最高峰のスパやウェルネス施設と歩調を合わせたSPA & WELLNESS KODAMA (スパ＆ウェルネス木
霊)は、洋上の贅沢な隠れ家です。美容、健康、フィットネスの各分野で最も著名な療法や、フランスやスイス、オ
ーストラリア、そしてアジアまで、名高い「スパ テクノロジー」ラボで開発された世界的に高く評価されているブラン
ドを厳選しています。 若々しさにあふれる美しさとしなやかな輝きを保つ特別なレベルのケアをご体験くださ
い。 以下の情報をご確認のうえ、完全かつトータルな体験をお楽しみください。

素晴しいスパ体験の確約

トリートメントの前後や進行中を問わず、お客様の好
き嫌いや懸念、疑問点などがあれば、率直にセラピス
トにご相談いただくことをお勧めしています。

お心付け

特別なサービスに対する追加のお心付けは、すべてお
客様のご判断にお任せいたします。記載された価格（
サービス料金・20%を含む）はすべて印刷時点でのも
のであり、予告なく変更される場合があります。

貴重品

大切なものをお忘れになることがないように、貴重品
は客室内のセーフティボックスに保管されることをお
勧めします。

キャンセルポリシー

ご予約のキャンセルは、 24 時間前までにお知らせく
ださい。この時間を過ぎるとトリートメント料金の 50% 
のキャンセル料が発生する場合があります。

返品ポリシー

未開封の商品は、レシートを添付の上、クルーズ終了
時までにご返品いただければ、返金いたします。レシ
ートのない未開封の商品は、サービスまたは商品のい
ずれかと交換させていただきます。

喫煙

お客様の安全のため、SPA & WELLNESS 
KODAMA (スパ＆ウェルネス木霊) は全面禁煙とな
っています。

カスタマーサービス

c/o OneSpaWorld 
1-855-848-3059 
postcruisecustomerservice@onespaworld.com 
www.timetospa.com

止むを得ない理由により、稀にお客様にお選びいただいたト
リートメントがご利用いただけない場合があります。スパのト
リートメントは予告なく変更される場合があります。
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